JANVIER
\q 9, 16, 23, 30

FEVRIER
6,13, 20, 27

Clinigues « HOCKEY

0 7
3 60 A V'M\/C/w>> Quand : les mercredis, 18h00 — 19h00

Ou : Aréna Westwood

Le contenu des cliniques Hockey 360°:

- Exercices de patinage de puissance
- Exercices de maniement de baton
- Exercices de tirs

Les pratiques sont construites avec le but d’améliorer les habilitées via
répétitions et corrections.

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS

co0T: 65 S pour 6 sessions (carte) ou 15 $ par session individuelle (a la minute)
125 S pour réserver pour équipe*
ACCES : Membres de HWI.

ENREGISTREMENT : Aucun enregistrement requis.
NIVEAU D’HOCKEY : Novice (2ieme année) - Atom — PeeWee — Bantam

*Pour une réservation d’équipe ou pour des renseignements supplémentaires contactez :
Patrick Niiya (hwi-vpadmin@hockeywestisland.org)



